2016年上海建桥学院春季体育运动会比赛方案

一、比赛时间：2016年5月5日（星期四）全天，上午8:30开始（学生集中时间：8:15）。

二、开幕式时间：2016年5月4日（星期三），下午18:00开始。（体育馆二楼篮球馆内）

三、比赛说明：

1、本次比赛以学院为单位，每个学院就报一个代表队。
2、为使更多同学能参加比赛，本次运动会田径比赛独立报名，各单项每队可报3-5人，每人限报2项（可兼报接力项目，但不得兼报集体项目，广播操比赛除外）。集体项目运动员也独立报名，每人只能参加一个项目，不得兼报其它任何项目，包括田径项目（广播操比赛除外）。

3、各学院报名表田径与集体项目分开填写，电子报名表和打印报名表（学院盖章）必须于4月12日前报送指定地点和邮箱，逾期不予受理。报名表请登录校园网--教学科研--阳光体育--表格下载，电子报名表发送到：jqtyjys@126.com邮箱，打印报名表盖学院章送交体育馆222办公室。递交报名表后，一律不得更改项目。

4、田径比赛项目设置与上海市大学生运动会一致（仅跨栏项目降低要求），即60米栏（男子5个栏架、栏高0.914米、栏间距9.14米，女子5个栏架、栏高0.762米、栏间距8.5米）、100米、200米、400米、800米、1500米、4*100米、4*400米接力、跳高、跳远、等男女各10项；集体项目为：广播操比赛、静力支撑、双人背夹球接力、实心球掷远、篮球定点投篮、跳长绳、飞镖和拔河等八项。

5、设团体奖：男子团体成绩（田径）、女子团体成绩（田径）、集体项目团体和团体总成绩，分别前三名颁发奖杯。另设体育道德风尚奖二名。田径比赛各项目分别录取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1分计，集体项目分别录取前六名，按18、14、10、8、6、4分计，最后计算团体成绩。

6、田径各项目前三名给予奖牌和现金奖励，第4-8名及集体项目分别给予纪念品
上海建桥学院体育运动委员会
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附件1
3分钟跳长绳

每队5男5女，另摇绳2人。
1.参赛运动员在规定的3分钟内以集体跳绳的方式连续进行，记录成功累计次数和失败次数，以总成绩计算名次，总次数多的队名次列前。

2.摇绳者2名不参与跳绳。

3.若总次数相同则以失败次数少的队名次列前。

4.各院、系可报一队
附件2

集体拔河
每队8男4女。
1.两队分别站在标志线的两端，以绳子中间悬垂标志先过本方一侧标志线为胜。裁判员以1分钟计时，如果两队在此赛开始后相持超过1分钟，中间悬垂标志在中线一侧方为胜。

2.比赛开始后，双方不得更换队员，比赛中不得使用“外援”（不属于本院的学生），如有违例则取消该队比赛成绩。

3.比赛采用淘汰制，第一轮赛出胜4队和负4队，第二轮由胜4队再比出胜2队和负2队，同时第一轮的负4队并列第六名，第二轮的负队争夺3、4名，第二轮的胜者争夺1、2名。

4.各院限报一个队。

附件3
一分钟篮球定点投篮

每队3男3女。
1.在罚球区弧线内定点投篮，不得踩罚球线，否则以失败次数计，每人计一分钟内投进篮圈数，可有一名同队队员帮助捡球（男生按标准罚球线，女生以4.8米为投球线）。

2.各院可选报一队参加。
附件4
飞  镖

每队5男5女。
1.在距离标靶2米处掷飞镖，每人三镖，记录全队总分数。

2.各院可选报一队参加。
附件5

静力支撑
每队3男2女。
双前臂与双脚尖将身体支撑离开地面，身体保持与地面平行，肘关节成90度。

记录全队累计时间，以总成绩计算名次，时间长的队名次列前。

各院可选报一队参加。

附件6

双人背夹球接力
每队4男4女。
分成四组站在两端，两人一组，背部夹住一篮球，双手交叉放在胸前，向对面同组移动，过底线后将球交于下组队友，下一组夹好球后返回，依次进行。

中途球如果掉落，则在原地将球夹好后继续，不计违例。中途球落地前手碰到球、未过底线交球都视为违例，违例一次加5秒。
3.记录全队完成时间，以总成绩计算名次，时间短的队名次列前。

4.各院可选报一队参加。

附件7

实心球掷远
每队5男。

1.双手头上投掷实心球。如踩线违例，则该队员成绩取消。

2.记录全队投掷距离，以总成绩计算名次，距离远的队名次列前。

3.各院可选报一队参加。
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