【足球 1】

【Football 1】

一、基本信息
课程代码：【2100047】
课程学分：【1学分】
面向专业：【全校本、专科各专业】
课程性质：【通识教育必修课】

课程类型：【实践教学必修课】
开课院系：体育教学部
使用教材：
教    材：【林恬主编.《新编高校体育与健康教程》.上海交通大学出版社，2016年版】

参考书目：【孙麒麟、顾圣益《体育与健康教程》（第4版）大连理工大学出版社 2008年版】

         【高宝华　著．《普通高校足球课程教材》．南开大学出版社，2010年2月出版】

【李晓峰，吴坚著．《校园足球》合肥工业大学出版社出版，2015年09月出版】
课程网站网址：https://elearning.gench.edu.cn:8443/webapps/portal/ execute/tabs/

tabAction?tab_tab_group_id=_1_1
二、课程简介
足球运动是以脚支配球为主，两个队在同一场地内进行攻守的体育运动项目。它是世界上最受人们喜爱、开展最广泛、影响最大的体育运动项目，被誉为“世界第一运动”。足球教学是体育教学的组成部分，结合教学的基本要求，使学生基本学会和掌握足球运动的基本技、战术及其运用，促进和加深学生对足球运动的了解。培养学生对足球运动的兴趣和参与热情。丰富科学的健身方法和课余生活，为终身体育服务。从而达到增强学生体质增进健康和提高体育素养。另外足球比赛的对抗性对学生在道德、遵纪守法、组织能力、交际能力、竞争力、承受力、团队协同能力等方面具有独特的培养功能。

三、选课建议
本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校各科各专业第二、四学期的学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。
四、课程目标/课程预期学习成果

	序号
	课程预期
学习成果
	课程目标
（细化的预期学习成果）
	教与学方式
	评价方式

	1
	LO211
	能根据需要自己制定课外运动（跑步）计划，确定练习时间与强度等。
	课堂讲授、示范、模拟练习，学生课外练习
	“运动世界校园”APP完成评价

	2
	L0311
	掌握足球运动技能，提高全面身体素质和比赛能力，为终身体育打下良好基础。
	课堂讲授、示范，学生练习，教学比赛
	足球基本技术考核

	3
	L0411
	遵守课堂纪律，遵守竞赛规则，具备守法意识。
	宣布课堂纪律，讲授运动规则，课堂练习
	考勤、检查着装、课堂练习评价

	4
	LO414
	全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	课堂讲授，学生练习，模拟测试
	《国家学生体质健康标准》测试评价


五、课程内容
（一）理论部分（4学时）

1、导言
   课程介绍、评价方法、基本要求、课外练习、注意事项，以及足球运动概述、足球规则。
2、足球运动概述

3、足球的竞赛规则

基本要求：通过足球理论学习，使学生了解足球运动的起源、发展及意义，掌握足球运动的基本比赛规则和比赛中运用规则，学会欣赏足球运动。(理论课的形式可分段穿插的实践课中或专门开设)

教学难点：足球规则在比赛中的运用掌握。
基本要求：通过足球理论学习，使学生了掌握足球运动的基本比赛规则，与基本足球比赛执法。学会欣赏足球运动，培养守法意识。

（二）实践部分（28学时）
1、基本技术学习（8学时）
（1）球性练习：颠球、拨球、拉球、挑球

（2）踢球：脚内侧传球、脚背内侧传球、脚背正面传球、射门
（3）接球：脚内侧停球、脚底停球、脚背正面停球、大腿停球、胸部停球
（4）运球：脚内侧带球、正脚背带球、脚背外侧带球、各种运球突破
（5）头顶球、抢截球
（6）守门员技术、掷界外球
基本要求：通过足球基本技术的学习,提高学生对足球的兴趣，并且把掌握的足球基本技术运用到比赛中。

教学难点： 

（1）球性练习难点：对球性的感悟。

（2）踢球难点：踢球的时间与脚与球接触的部位。

（3）接球难点：来球的缓冲。

（4）运球难点：控球力量的掌握。
（5）头顶球难点：克服对球的恐惧。

（6）守门员技术、掷界外球难点：对来球的判断。

2、教学比赛（6学时）

（1）复习基本技术。

（2）教师安排学生分组教学比赛。

基本要求：通过教学比赛检验学生足球基本技术掌握情况，培养比赛意识，提高比赛能力，调动学生学习的积极性。培养学生遵纪守法、能承受学习和生活中的压力、在集体活动中能主动担任自己的角色、与其他成员密切合作、共同完成任务等通识能力。

教学难点：比赛中队员之间的配合。

3、体能练习（6学时）
① 短跑 ② 中长跑 ③ 弹跳力 ④ 柔韧 ⑤ 引体向上（女仰卧起坐）
基本要求：通过体能练习，提高学生的跑、跳、投能力及腰腹力量，《体测标准》及格。

教学难点：调动个别不爱运动学生的练习积极性与学生练习的持续性。
4、有氧健身跑（课外练习）
    运用“运动世界”APP软件，要求学生一学期完成20次（男生2000米/每次、女生1500米/每次），配速要求10分/千米。
基本要求：通过有氧健身跑练习，增强学生的心、肺功能，提高耐力身体素质。

教学难点：监控及预防学生代跑等作弊行为与学生练习的持续性。

5、考核与机动（8学时）
    1、足球基本技术考核。   2、《国家学生体质健康标准》男女各测试七个项目。
六、评价方式与成绩

	总评构成 （4个X）
	评价方式
	占比

	X1
	足球基本技术考核（技术评定）
	40

	X2
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	20

	X3
	《国家学生体质健康标准》测试评价
	20

	X4
	“运动世界校园”APP完成评价
	20


“X”的评价方式（100 %）
本课程考核由X1、X2、X3和X4组成，分别占40%、20%、20%和20%。
“X1”的评价方式：足球基本技术考核（40 %）

（1）脚颠球或头颠球（20%）

①考核方法：考试中学生可以选脚或头颠球其中一项进行考试。脚颠球可以脚或大腿颠球，左右脚必须交替算完成一个，在考试中球不能掉地。头颠球连续颠球每次算完成一个，球不能掉地。

②达标评分

脚颠球、头颠球达标成绩评分标准一览表（表5）
	分 值
	20分
	18分
	16分
	14分
	12分
	10分
	8分
	6分
	4分
	2分

	脚颠球
	10个
	9个
	8个
	7个
	6个
	5个
	4个
	3个
	3个
	1个

	头颠球
	5个
	
	4个
	
	3个
	
	2个
	
	1个
	


（2）比赛的综合能力（20%）
①考核学生在平时教学比赛中所表现出来的技能因素、耐力素质、运动智能等综合能力。

②考核学生在平时教学比赛中所表现出来的技、战术能力，包括在比赛中所运用的运球、传球、头顶球、射门、抢球以及与队友的协作能力等方面的综合能力。

③评分标准：

1、优秀（20-17分）：技战术运用合理、正确，身体各部位协调、灵活，足球意识表现充分，团结协作，敢于拼搏，勇于争胜，进步程度大。    

2、良好（16-13）：技战术运用较合理、正确，身体各部位协调、灵活，有一定的足球意识和协作能力，敢于拼搏，进步程度较大。

3、分及格(12-10分)：技战术运用一般，动作较正确，身体各部位协调性、灵活性一般，团结协作能力一般，意志品质表现一般，进步程度一般。

4、不及格（9-0分）：技战术运用不合理、动作不正确，身体各部位协调性、灵活性差，没有协作精神，意志品质表现不佳，没有进步程度体现。 

“X2”的评价方式：考勤、检查着装、课堂练习评价（满分20分）
每次课进行考勤，迟到一次扣1分，早退一次扣2分，旷课一次扣3分；上课玩手机每次扣1分；未按要求穿着运动服上课每次扣1分；未按规定完成练习扣1-3分。
“X3”的评价方式：《国家学生体质健康标准》测试评价（满分20分）
    根据《国家学生体质健康标准》测试标准，对学生测试的总成绩按20%计分
“X4”的评价方式：课外练习：“运动世界校园”APP完成评价（满分20分）
一学期要求20次，按照“运动世界校园版APP”系统要求，男生每次跑2公里，女生每次跑1.5公里，配速要求4-10分钟/公里，成绩异常或未完成不记录成绩，一天最多记录1次成绩，每个学生1学期必须完成至少12次，12次以下不予计分。
撰写： 刘丹宁、岳志强等          系主任审核： 林恬              时间：2018.2.
