【篮球 2】
【Basketball 2】
一、基本信息
课程代码：【2100097】
课程学分：【1学分】
面向专业：【全校本/专科各专业】
课程性质：【通识教育必修课】
开课院系：体育教学部
使用教材：【林恬主编.《新编高校体育与健康教程》.上海交通大学出版社，2016年版】
参考书目：【朱国权　主编．《篮球》．北京师范大学出版社，2012年6月出版】
【郭永波　主编．《篮球运动教程》．北京体育大学出版社，2005年1月出版】
【吴谋 王方椽等 主编．《高校篮球教学与训练》．复旦大学出版社，1998年1月出版】
课程网站网址：http://ygty.gench.edu.cn/2961/list.htm
二、课程简介
篮球是一个由两队参与的球类运动，每队出场5名队员。目的是将球进入对方球篮得分，并阻止对方获得球或得分。篮球比赛的形式多种多样，也有最流行的街头三人篮球赛，是三对三的比赛，更讲究个人技术。当今世界篮球水平最高的联赛是美国的国家篮球协会（NBA）。
《篮球》课是使学生体验篮球运动，享受篮球的乐趣。目前，篮球课教学已成为当代学生最喜爱的教学之一，篮球专项课系统地向学生讲授篮球裁判规则、基本理论知识、篮球运动概述以及基本技、战术等知识。通过基本技、战术的学习提高篮球运动的水平，培养学生体育锻炼的兴趣，为终身体育打下良好的基础。篮球教学充分发挥培养人才的独特作用，在加强学生组织能力、提高体能、改善心理、提高社会适应能力和塑造人格方面效果显著。
三、选课建议
本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本、专科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。
四、课程目标/课程预期学习成果
	序号
	课程预期
学习成果
	课程目标
（细化的预期学习成果）
	教与学方式
	评价方式

	1
	LO211
	能根据需要自己制定课外运动（跑步）计划，确定练习时间与强度等。
	课堂讲授、示范、模拟练习，学生课外练习
	“运动世界校园”APP完成评价

	2
	L0311
	掌握篮球运动技能，提高全面身体素质和比赛能力，为终身体育打下良好基础。
	课堂讲授、示范，学生练习，模拟比赛
	篮球教学比赛成绩评价

	3
	L0411
	遵守课堂纪律，遵守竞赛规则，具备守法意识。
	宣布课堂纪律，讲授运动规则，课堂练习
	考勤、检查着装、课堂练习评价

	4
	LO414
	全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	课堂讲授，学生练习，模拟测试
	男子1000米女子800米跑步评价


五、课程内容
（一）理论部分（4学时）
1、导言
   课程介绍、评价方法、基本要求、课外练习、注意事项等

2、篮球运动的基本技、战术理论
3、篮球运动的竞赛组织与编排
基本要求：通过理论学习，使学生了解篮球运动的基本技术、战术理论知识，掌握简单的篮球战术方法，了解篮球比赛的组织方法，知道篮球比赛的编排方法。
教学难点：对战术理论在实战中的应用
（二）实践部分（28学时）
1、篮球基本技术（8学时）
   ①移动 ②传接球 ③投篮 ④持球突破 ⑤运球 ⑥防守技术 ⑦抢篮板球技术
基本要求：掌握并提高篮球运动的基本技术。

教学难点：每个基本技术的脚步动作移动的掌握
2、篮球基本战术（8学时）
   ①进攻战术基础配合：传切配合、突分配合、掩护配合、策应配合
   ②防守战术基础配合：挤过配合、穿过配合、夹击配合、关门配合
   ③全队整体战术：快攻与防守快攻、人盯人防守与进攻人盯人防守战术、区域联防与进攻区域联防战术
   ④教学比赛：3对3比赛、5对5比赛
基本要求：了解并掌握篮球运动的基础战术配合，并能在比赛中运用。

教学难点：在实战中，如果适时的运用各种技战术
3、体能练习（8学时）
   ①50米跑 ②立定跳远 ③1分钟跳绳 ④引体向上（女仰卧起坐）
基本要求：通过体能练习，提高学生的跑、跳、投能力及腰腹力量。

教学难点：调动个别不爱运动学生的练习积极性
4、有氧健身跑（课外练习）
    运用“运动世界校园”APP软件，要求学生利用课外活动时间进行跑步练习，一学期应完成40次，每次2公里以上，配速要求10分/千米。
基本要求：通过有氧健身跑练习，增强学生的心、肺功能，提高耐力身体素质。

教学难点：监控及预防学生代跑等作弊行为
5、考核与机动（4学时）
六、评价方式与成绩
	总评构成（4个 X）
	评价方式
	占比

	X1
	篮球基本技术及篮球教学比赛评价
	40

	X2
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	20

	X3
	男子1000米女子800米跑步评价
	20

	X4
	“运动世界校园”APP完成评价
	20


“X”的评价方式（100 %）
本课程的X由X1、X2、X3和X4组成，分别各占40%、20%、20%、20%。

“X1”的评价方式（满分100分，占总成绩40%）
（1）男生考核内容：
①全场一分钟绕障碍物运球上篮 （满分50分）
★考核方法：从底线出发通过三个障碍物做三次变向运球向另一篮下运球上篮，无论有无进球，得球后返回继续运球上篮。
★达标评分（25分）
达标成绩评分标准一览表（表4）
	进球数
	4
	3
	2
	1

	分  值
	25
	20
	15
	10


★技术评分（25分）
技评成绩评分标准一览表（表5）
	分  值
	标  准

	25-22分
	运球速度快，动作熟练且正确，连贯流畅，无违例现象。

	21-19分
	运球速度中等，动作正确，无明显停顿，无违例现象。

	17-15分
	运球速度一般，动作基本正确，有稍许停顿，无违例现象。

	15分以下
	运球速度慢，动作不正确，有明显停顿及违例现象。


②半场三对三教学比赛（满分50分）
技评成绩评分标准一览表（表6）
	分  值
	标  准

	50-43分
	攻防技术全面， 技术动作运用熟练。队员之间配合默契，能将所学的基础战术在比赛中及时运用，进步程度大。

	42-36分
	有一定的攻防技术，能将所学的技术动作在比赛中运用。队员之间配合基本默契，在比赛中有出现所学的基础战术配合，进步程度较大。

	35-30分
	技战术运用一般，动作较正确，身体各部位协调性、灵活性一般，团结协作能力一般，意志品质表现一般，进步程度一般。

	29-0分
	技战术运用不合理、动作不正确，身体各部位协调性、灵活性差，没有协作精神，意志品质表现不佳，没有进步程度体现。


（2）女生考试内容：
①半场体前变向运球上篮（50分）
★考核方法：不限时间，从球场中线的右侧出发，运球2次后体前变向运球上篮，无论有无进球，得球后往左侧运球至中线，然后从左侧运球2次后再次体前变向运球上篮（左右手投篮不限），共往返上篮4次。
★达标评分（25分）
达标成绩评分标准一览表（表6）
	进球数
	4
	3
	2
	1

	分  值
	25
	20
	15
	10


★技术评分（25分）
技评成绩评分标准一览表（表7）
	分  值
	标  准

	25-22分
	运球速度快，动作熟练且正确，连贯流畅，无违例现象。

	21-19分
	运球速度中等，动作正确，无明显停顿，无违例现象。

	17-15分
	运球速度一般，动作基本正确，有稍许停顿，无违例现象。

	15分以下
	运球速度慢，动作不正确，有明显停顿及违例现象。


②30次投篮（50分）
★考核方法：三个角度，不限距离，不限时间，分别在篮下左右45度、90度各投篮10次。
★评分方法：每投进一球得2.5分，累计投中20个得满分50分。
“X2”的评价方式：考勤、检查着装、课堂练习评价（满分100分，占总成绩20%）
   每学期要求参与16次课堂学习，每次课进行考勤，迟到一次扣5分，早退一次扣10分，旷课一次扣15分；上课玩手机每次扣5分；未按要求穿着运动服上课每次扣5分；未按规定完成练习扣5-15分。凡一学期累计缺课（包括病假、事假、公假等）达到1/3(6次)及以上，总成绩“0”分，不予安排补考，做重修处理。
“X3” 的评价方式：男子1000米女子800米跑步评价（满分100分，占总成绩20%）
全班分成若干组，每组15人左右，分别对各组每个人跑步进行测试，并记录成绩。
男子1000米、女子800米素质考核评分标准对照表
	分值
	男子1000米
	女子800米
	分值

	100
	3'20"
	3'25"
	100

	95
	3'25"
	3'30"
	95

	90
	3'30"
	3'35"
	90

	85
	3'40"
	3'45"
	85

	80
	3'50"
	3'55"
	80

	75
	4'00"
	4'05"
	75

	70
	4'10"
	4'15"
	70

	65
	4'20"
	4'25"
	65

	60
	4'32"
	4'34"
	60

	50
	5'00"
	5'00"
	50

	40
	5'30"
	5'30"
	40

	30
	6'00"
	6'00"
	30

	20
	6'30"
	6'30"
	20

	10
	7'00"
	7'00"
	10


“X4”的评价方式：运动世界校园APP完成评价（满分100分，占总成绩20%）
评分标准：一学期要求40次，按照“运动世界校园版APP”系统要求，每次跑2公里，配速要求4-10分钟/公里，成绩异常或未完成不记录成绩，一天最多记录1次成绩，每完成一次有效跑步记2.5分，满分100分。每个学生1学期必须完成至少24次，达不到24次则本学期体育成绩记“0”分，且不得参加补考，要重修。
撰写人：体育教学部         主任审核签名： 林恬、刘彬             审核时间:2018.8.
