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	规划质量办
	
	首席质量官
	



	发 放 范 围

	学校办公室
	√
	人事组织处
	√
	教务处
	√

	学生处
	√
	科研处
	√
	对外交流办公室
	√

	招生办公室
	√
	规划与质量办公室
	√
	财务处
	√

	资产管理处
	√
	图书馆
	√
	校工会
	√

	继续教育学院
	√
	
	
	
	

	商学院
	√
	机电学院
	√
	新闻传播学院
	√

	艺术设计学院
	√
	信息技术学院
	√
	外国语学院
	√

	珠宝学院
	√
	职业技术学院
	√
	马克思主义学院
	√

	体育教学部
	√
	国际设计学院
	√
	
	√
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1．目的
明确体育教师工作职责、体育课成绩考试与评定办法、体育课听课与评课制度以及体育器材出借制度，规范体育课程教学。 

2．适用范围
适用于全校范围。

3．定义
无。

4．职责
4.1 体育教学部负责体育教学管理条例的实施。

5．管理内容
5.1 体育教师工作职责。
5.1.1教师应按教学大纲要求，认真填报授课进度表，在开学时上报体育教学部。
5.1.2教师应在上课二周前写好教案。
5.1.3教师应在课前五分钟完成场地器材的一切准备工作。
5.1.4教师要遵守学校的规章制度，不得私自停课、调课、并课和代课，如遇特殊情况或因病、因事不能上课应提前报告体育教学部，以便体育教学部及时安排代课教师。
5.1.5教师上课注意仪表、举止文明，上体育课必须穿运动服、鞋。准时上、下课，上课时不接电话，不会客，不抽烟。
5.1.6切实做好上课考勤工作，对迟到缺课的学生要及时了解情况，做好思想工作。
5.1.7阴雨天不得擅自停课，室内场地安排确有困难时，教师应及时调整教学内容，努力安排体育理论课或电教课。
5.1.8教师上课应精讲多练，因地因材施教，调动学生的锻炼积极性，并重视体育能力的培养。
5.1.9提高学生身体素质，合理安排运动量，认真做好达标测试和体育考核工作。
5.1.10课后督促学生做好体育器械借还工作和爱护公物的良好风尚。
5.1.11期末课结束后二周内上交教案、点名（成绩）登记册。
5.1.12认真参加教研活动，提高自己的业务水平。坚持每月听课一次。
5.2体育课课堂常规。
5.2.1学生是体育课教学主体，应树立正确的体育意识和学习态度，积极主动地参与体育课教学活动。
5.2.2学生应穿着运动鞋和运动服上课，避免因着装面造成的运动损伤。
5.2.3不迟到、不早退，病假持校医务室证明，事假持学院办公室证明。旷课按学校有关规定处理。凡迟到、早退一次从体育成绩中扣１分，旷课一次扣３分。凡缺课三分之一以上者（含三分之一），不记体育成绩，需重修。
5.2.4团结友爱、互相帮助，共同进步。体育委员和班干部应协助任课教师做好课前准备和课堂教学组织，教学结束工作。课堂中要重视安全，互相帮助、互相保护。
5.2.5爱护体育器材和教具，下课应及时协助体育委员把教具归还出借室，如有损坏或丢失照价赔偿。
5.2.6讲文明，讲礼貌、讲卫生，不随地吐痰和扔废物。
5.2.7课内外结合是增强体质，提高运动技能的有效途径，每天应安排一定时间进行课外锻炼，自觉完成课外作业。
5.2.8学校运动代表队成员，一年级跟班上体育课，二年级需由教研室批准，可以不参加体育课（其体育成绩由教练综合评分后，交所在班的任课教师）。留级生不能免体育课。
5.3体育课成绩考试与评定办法
体育与健康课程是学生必修的一门基础课程，根据学校成绩考核规定，每学期均应进行考试，对学生成绩应进行全面地考试和综合评定。
5.3.1考试内容
5.3.1.1体育的基本知识和专项知识；
5.3.1.2专项技术成绩；
5.3.1.3《学生体质健康标准》；
5.3.1.4平时（学习态度、出勤、纪律等）。


5.3.2考试注意事项：
5.3.2.1学生每学期缺勤超过1/3者，其成绩应记０分，应重修。
5.3.2.2每学期考试内容，开学初向学生公布，以便学生加强锻炼，争取优良成绩。
5.3.2.3考试应严格认真，严格遵守各项考试制度。因事、病缺考时，对符合请假手续的学生可给予缓考。缓考期间由任课教师根据学生具体情况来确定，记入缓考与考试成绩相同。无故缺考的学生，不予缓考，按“不及格” （最高记５０分）处理。
5.3.2.4《学生体质健康标准》不及格的学生，体育总评不及格（最高记５０分）。
5.3.2.5凡成绩在６０分以下者，应参加补考，补考不及格应重修。
5.4体育课听课与评课制度
为了全面、客观地了解和掌握教学动态，倾听师生对体育教学部教学工作的意见，及时解决教学工作中存在的问题，不断提高教学质量与水平，体育教学部根据学校要求，建立并加强领导干部与教师听课评课制度。
5.4.1每学期学部领导听课不少于6次，并于麦可思教学质量管理平台填写听课记录；
5.4.2每学期学院内教师相互听课不少于2次，并在麦可思教学质量管理平台填写听课记录，教师应在第8周前，利用平台完成至少1次听课情况录入，此项纳入期中教学检查考核内容；
5.4.3学院教学秘书分别于第9周（期中）及第17周（期末）结束前将听课评课情况反馈教务处；
5.4.4体育教学部听课制度旨在研讨教学内容，交流教学方法，改善教学效果，提高教学水平和教学质量。领导干部听课应及时与授课教师交换意见，涉及到教学设施、教风、学风等方面的问题应及时与相关部门沟通；
5.4.5学院领导听课应重点关注青年教师开设课程和评教后5%教师的课程，对于评教后5%教师的课程，应及时采取措施进行整改；
5.4.6领导干部听课结果作为教师考核参考依据。
5.5体育器材出借制度
为了丰富我校学生的课余活动，方便学生进行体育锻炼，增强体质。体育器材室特向全校学生开放，同时为使体育器材有序的进行管理，保障体育课的正常进行，现特定以下制度：
5.5.1体育器材出借时间：周一――周五下午3:10----5:10。
5.5.2出借人必须为本校在读学生，凭本人学生证、身份证或胸卡，一人一证（卡）一器材出借。
5.5.3为保证体育教学的正常进行，借出器材采取当天借当天还的办法，周末借可下周一上午还。超过一天每件罚款三元，超过二天则加倍，以此类推。
5.5.4所借器材归还时，不得以次充好，违者将按原价赔偿。如有损坏或遗失，将视情况严重以原价的50%----100%赔偿。
5.5.5利用他人的证件进行借用者，一经查实，将上报校保卫处，同时处以五倍的罚款。


6．相关文件
	6.1 关于体育课雨天教学的原则意见
	SJQU-WI-体教-004

	
	



7．相关记录
	7.1 上海建桥学院体育馆雨天场地安排表
	SJQU-QR-体教-005（A0）

	
	



8．附件
无
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